
　高知県では平成30年度より地域スポーツハブ展開事業が実施されており、土佐清水では本年度もこの事業を活用し多くの教室
等を行っています。1月から3月にかけては次のような事業を実施いたしました。

土佐清水市地域スポーツハブ展開事業

2月7日（日）ファイティングドッグス野球教室 （土佐清水ファイターズ　18人）　於：旧清水中学校校庭（浦尻）

　高知市の北村　喜代子先生によるヨガ教室をリモートで実施しました。今回は初めてのリモートでの教室ということもあり少人
数で実施しました。北村先生は高知市内ヨガスタジオから指導をし、受講者は市民体育館多目的教室で運動を行い、その様子を両者
がテレビ画面（音声あり）を通じて確認することができます。
　スクラムでは、今後もICT（情報通信技術）を活用して、リモート教室や大会中継などの実施を推進していきます。

　1月30日（土）、新型コロナウイルス感染防止対策を実施しながら、久しぶりにのびのびスポーツ教室を実施しました。教室の内容
は、昔ながらの遊びを体験しようと凧揚げと竹馬で正月あそびを行いました。
　 のびのびスポーツ教室は、月に１～2回程度（土曜日の午前中が中心）、小学生を対象に実施しています。参加には、事前の保険加
入が必須ですが、子どもたちのスポーツを楽しむきっかけづくりとして運動に遊びを取り入れ、運動の楽しさを実感してもらうよ
うな教室となっています。 

3月5日（金）ヨガ教室 （5人）於：市民体育館　多目的室

　スクラムでは、学校・子ども会・福祉センター等の要請による出張教室を実施しています。地域の皆様のご要望にできるだけお答
えしていきますので、ご連絡をお願いします（82-1087）。

2月10日（水）デイサービス (竜串福祉センター) 2月22日（月）デイサービス (松崎福祉センター)

　第２４回あしずりテニス大会を新型コロナウイルス感染症対策を行いながら、昨年１１月から本年１月にかけて４日間実施しま
した。参加総数は１９４人でした。試合結果は以下のとおり（優勝のみ）。

　令和３年度会員の募集開始いたしまし
た。会員更新・新規加入のご希望の方は事
務所までお気軽にお申し出ください。
　本クラブでは、約50のクラブが様々な
スポーツ活動を自主的に楽しく実践して
おります。この機会に仲間と一緒にスポー
ツを楽しみましょう！

第２４回あしずりテニス大会

令和３年度会員募集

出張教室

のびのびスポーツ教室

Ｓ－１グランプリテニス大会
試　合　結　果

一部混合シングルス上位トーナメント　西原　大海
一部混合シングルス下位トーナメント　横田　好克
二部混合シングルス　濱﨑　瑞紀
一部混合シングルス上位トーナメント　西原　大海
一部混合シングルス下位トーナメント　中山　景示
二部混合シングルス　松本　花姫
一部混合シングルス上位トーナメント　上原　悠
一部混合シングルス下位トーナメント　松本　幸二　
二部混合シングルス　山崎　豊子

開　催　日

12月20日（日）

1月17日（日）

2月21日（日）

会　　　場

総合公園テニス場

総合公園テニス場

総合公園テニス場

回　　　数

第110回

第111回

第112回

会員区分
ジュニア（J）

ハイスクール（H）
一般（一）
シニア（S）
賛助（賛）

会　費
1,500円
2,000円
3,500円
1,700円

保険料

500円

10,000円

合　計
2,000円
2,500円
4,000円
2,200円

体協通信
vol.15 土佐清水市清水字笹原谷853-3 市民体育館内 Tel:0880-82-1087 Fax:0880-82-0354

土佐清水市体育協会では、市民の皆様の
様々なスポーツ活動を支援しています。土佐清水市体育協会

一般男子の部
家迫　貢大
清水　琢郎
中山　景示
吉良　直紀
味元　議生
松本　幸二

１位決勝トーナメント

２位決勝トーナメント

一般男子ダブルス
３位決勝トーナメント

ミックスの部
伊藤　優豊
西内　涼奈
松浦　寛
岩崎早百合
合田　隆幸
濱﨑　瑞紀
大藪　雄作
上地　貴子
野村　善英
川田由香理
富田　泰全
富田　知佳

一般のクラス
１位決勝トーナメント
一般のクラス
２位決勝トーナメント
一般のクラス
３位決勝トーナメント

シニアAのクラス

シニアBのクラス

初級のクラス

一般女子の部
川﨑　真伊
西内　涼奈
松本眞奈美
植垣　泰子

上位決勝トーナメント

下位決勝トーナメント

中山　景示
花本　光典

上地　貴子
黒石　友子

吉名　征郎
山川　政幸

70才以上男子＆
初級女子の部

60才以上男子＆
初級男子の部

55才以上
女子の部


